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Desarrollo 

 
Introducción: 
El contacto con la naturaleza tiene múltiples beneficios para las personas mayores, 
promoviendo la relajación, el bienestar emocional y la estimulación sensorial. La 
jardinería y la manipulación de plantas permiten ejercitar la motricidad fina, estimular la 
memoria olfativa y táctil, y generar un sentimiento de conexión con el entorno natural. 
 
Objetivo: 
Estimular los sentidos del tacto, olfato y vista mediante la interacción con plantas y 
actividades de jardinería adaptadas. 
 
Actividad desarrollada: 
Se dispusieron distintas plantas aromáticas y flores de colores vibrantes. Los 
participantes tocaron y olieron las plantas, identificando sus aromas y texturas. 
También realizaron una actividad de trasplante de pequeñas macetas, fomentando la 
coordinación motora y la autonomía. 
 
Cantidad de participantes: 
8 personas mayores. 
 
Resultados: 
Los participantes mostraron entusiasmo por la actividad y expresaron sensaciones de 
calma y bienestar.  
 
Nota: Se anexa registro fotográfico y listado de asistencia. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Gina Vannesa Manrique Cruz  
Terapeuta 

Ocupacional 
Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Continuar con actividades que 
estimulen y promuevan el 
bienestar integral de las 
personas mayores. 
 

Equipo interdisciplinar 
Centro de cuidado 
transitorio Quiroga 

Convenio 8226. 

Próxima reunión No aplica. 

Elaboró Gina Vannesa Manrique Cruz. 
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