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Lugar Salén Multisensorial
Fecha 17/03/2025
Tema Saldn Multisensorial — Estimulacién y bienestar
Introduccion:
El contacto con la naturaleza tiene multiples beneficios para las personas mayores,
promoviendo la relajacion, el bienestar emocional y la estimulacion sensorial. La
jardineria y la manipulacion de plantas permiten ejercitar la motricidad fina, estimular la
memoria olfativa y tactil, y generar un sentimiento de conexién con el entorno natural.
Objetivo:
Estimular los sentidos del tacto, olfato y vista mediante la interaccién con plantas y
actividades de jardineria adaptadas.
Actividad desarrollada:
Desarrollo Se dispusieron distintas plantas arométicas y flores de colores vibrantes. Los
participantes tocaron y olieron las plantas, identificando sus aromas y texturas.
También realizaron una actividad de trasplante de pequefias macetas, fomentando la
coordinacién motora y la autonomia.
Cantidad de participantes:
8 personas mayores.
Resultados:
Los participantes mostraron entusiasmo por la actividad y expresaron sensaciones de
calmay bienestar.
Nota: Se anexa registro fotogréfico y listado de asistencia.
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes . . Terapeuta Centro de Cuidado
Gina Vannesa Manrique Cruz . oo .
Ocupacional Transitorio Quiroga
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Continuar con actividades que
estimulen 'y promuevan el | Equipo interdisciplinar

bienestar integral de las Centro de cuidado Convenio 8226.
personas mayores. transitorio Quiroga
Préxima reunién | No aplica.

Elaboré

Gina Vannesa Manrique Cruz.
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Ti de datos

personales,
Por lo anterior, autonzo

Social para tratar los datos

En de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que |a Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es la del
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de mis datos
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Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestion de Talento Humano - Sistema de Gestion de |a Seguridad y Salud en el Trabajo.

¥ podrd realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Poitica de tratamiento de datos

fegistro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacidn, asl como para consultar los datos alll aimacenados, debo dingime a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania®
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